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Intervenções e Benefícios para a Saúde Integral

A próxima etapa para um cuidado integral é encaminhar a pessoa com dor ao psicólogo, o
que pode gerar dúvidas para o paciente e para os que ainda não têm clareza sobre os
motivos e benefícios desse encaminhamento. Alguns podem pensar: “Eu tenho uma dor no
meu corpo. Por que tenho de ir a um psicólogo?” A psicologia pode transformar o cuidado
com a dor, oferecendo recursos valiosos aumentado a efetividade do tratamento da dor (1).
Busca-se ajudar o paciente a viver bem, apesar da dor e não se tornar um refém de sua
condição atual.
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Como o psicólogo atua no manejo da dor

O psicólogo capacitado para esse atendimento auxiliará na identificação de pensamentos,
emoções e comportamentos que amplificam a dor assim como estratégias para enfrentá-la,
além de proporcionar suporte emocional ao paciente e trabalhar muitos outros aspectos
relacionados, trazidos pela própria pessoa ou familiares (1).

Principais intervenções e benefícios que o
psicólogo promove (2)

Identificação dos aspectos que contribuem para a dor, incapacidade física e sofrimento
psicológico
Treino em técnicas de enfrentamento da dor
Auxílio no planejamento de rotinas mais saudáveis
Orientação sobre a comunicação com familiares e equipe
Treino em técnicas de Mindfulness
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Objetivos das intervenções Psicológicas (3)

Reestruturação dos pensamentos disfuncionais (catastrofização, evitação)
Aumento da flexibilidade cognitiva
Ressignificação da experiência dolorosa
Redução da tensão muscular
Implementação da qualidade do sono
Integração da dimensão subjetiva e inconsciente do sofrimento
Empoderamento do paciente
Elaboração de conflitos psíquicos
Fortalecimento da rede de suporte social e emocional
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O impacto positivo na saúde e na vida do
paciente (4)

Aumento da adesão ao tratamento
Redução de sintomas de ansiedade e depressão
Melhora da qualidade de vida

Resultados

O entendimento do indivíduo como uma unidade MENTE-CORPO transforma a relação do
paciente com a dor, promovendo a melhora da qualidade de vida, bem-estar e adesão ao
tratamento médico (5).
O trabalho do psicólogo não substitui o médico. Ele fortalece o tratamento, oferecendo uma
atenção integral (6). 
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